pe Z.€t

September - oktober 2022

\ -\ e % SO EA L AR ;
Tweemaandelijks tijdschrift van

LOKAAL DIENSTENCENTRUM ZIAC






WELKOM!

IN DIT NUMMER:

Welkom! 3
Nieuws uit Ziac 4
Agenda 6
Permanent aanbod 8
Expo 1
P Openingsuren Ziac:
Kalender 12 Maandag: 9u30 tot 12u00 - 14u00 tot 17u30
Familieberichten 15 Dinsdag:  9u00 - 14u00 doorlopend
, , Woensdag: 9u30 tot 12u00 - 14u00 tot 17u30
Ontmoetingscafé 16
Donderdag: 9u30 tot 12u00 - 14u00 tot 17u30
Tweedehandswinkel 17 Vriidag:  9u30 tot 1200 - 13u30 tot 17u00
Diensten 18
Met dank aan 19

Contact:

Zwaanstraat 7, 9240 Zele
052 44 61 31 - info@ziac.be

| Ann Huysmans

W ann@ziac.be

Wil je graag op de hoogte blijven van onze activiteiten? Dat kan!

3 De Zet per e-mail ontvangen? Stuur een berichtje naar info@ziac.be en we zorgen hiervoor.

3 De Zet op papier lezen? Er zijn steeds papieren exemplaren verkrijg-
baar in het ontmoetingscafé.

Volg ons op Facebook , zoek op:
Lokaal Dienstencentrum Ziac

Bekijk ook onze website! www.ziac.be



http://www.ziac.be

NIEUWS UIT ZIAC
/ NEDERLANDS VOOR
NIEUWKOMERS

Je leven neemt plots een wending

en je komt terecht in een nieuwe en
onbekende omgeving. Je thuis voelen
en integreren is vaak zwaar, vooral als
je de taal niet spreekt.

Ziac wil anderstaligen daarbij helpen en
biedt vanaf oktober wekelijks een sessie
Nederlands voor beginners aan, met
praktische oefeningen om in het
dagelijks leven toe te passen.

Voorkennis Nederlands is niet vereist,
we starten van nul.

Elke donderdag van 10u00 tot 11u30.

0494 23 18 98 - info@ziac.be

7G/ezellig, creatief en Iekkeh

Eind juni kwam onze kleurgroep
samen om een heel plezant seizoen
“Kleuren voor volwassenen” in stijl

af te sluiten. Met een glaasje cava
en zelfgemaakte lekkernijen keken
ze met veel plezier terug én reeds
vooruit op de volgende editie in
september. Iedereen welkom!

mm"~

Lo slandaard = S

Info bij Bees Van Bogaert
ﬂOM VRIJWILLIGEN BI1J) ZIA(N

.
n’xﬁ [0 ]
éf'%“'?N d ‘a"dslﬁiﬂ;ﬂﬁp We zijn op zoek naar enthousiaste
o vt et Phrvief= Yol vt vrijwilligers voor toog en bediening
W ,,mﬂalgc!AN §MederlandE gBﬂlglg[}h in ons ontmoetingscafé.
i% ”Z"Belmg Wil je graag eens proberen? Dat kan geheel
= vrijblijvend. Voor meer info kan je steeds
terecht bij een van onze vrijwilligers of op
het secretariaat. Welkom!
/Feestdagen Ziac

> OPEN op dinsdag 1/11
> GESLOTEN op vrijdag 11/11

Je wereld bloeit open
dankzij vrijwilligerswerk

/




reertiicns )
IUSSALON | cten bij ziae

Op woensdag 21 september
Z'Ac toveren we Ziac voor een
namiddag om in een knus
ijssalon. Kom genieten van
een heerlijke ijscoupe, een
hoorntje of galetje en breng
buren, familie en vrienden

mee. Samen maken we er
gezellige namiddag van!

€

Van harte welkom van
D 14u00 tot 17u00.

14U00 - 17U00
\_

6: zoek naar accommodatie?

Ook na sluitingsuur kan je bij Ziac terecht. Wij stellen onze polyvalente zaal en
de cafetaria graag ter beschikking voor vergaderingen, familiebijeenkomsten,
nieuwjaarswensen, recepties, babyborrels
en noem maar op.

De zaal biedt plaats aan een dertigtal
personen, de cafetaria kan een vijftigtal
mensen aan.

Ben je als vereniging, familie of
organisator op zoek naar een geschikte
plek, aarzel dan niet om ons te
contacteren voor verdere info en
praktische afspraken.

info@ziac.be - 052 44 61 31 - 0494 23 1898/
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AGENDA

Bloemschikken
door Christiane Vehent

Christiane begeleidt je in woord en
daad bij het maken van de mooiste
bloemstukjes.

VRIJDAG 16 SEPTEMBER
thema "Bijna herfst”

VRIJDAG 28 OKTOBER
thema "Allerheiligen”

13u30 - 16u00

7 euro, drankje inbegrepen - graag op voorhand inschrijven

Natuurlijke kuisproducten maken

i.s.m. Avansa

Leer hoe je voortaan zelf je poetsproducten maakt. Niet enkel goed voor
je portemonnee, maar ook ecologisch!

Mieke Vanderhaegen, ervaren herboriste, geeft je informatie over de
traditionele poetsproducten en hun
nadelen. Daarna maak je kennis
met de ingrediénten en de vele
mogelijkheden van het natuurlijke
alternatief. Als afsluiter toont Mieke
hoe je snel en eenvoudig zelf
goedkope, effectieve en
milieuvriendelijke poetsproducten
maakt.

DONDERDAG
20 OKTOBER

14u00 - 16u00

Deelname: 5€, drankje inbegrepen
Inschrijven: info@ziac.be—052 44 61 31

[« p)




Geluk zit in een klein driehoekje

Tijdens de 10-daagse
van de Geestelijke
Gezondheid tellen we
af naar 10 oktober:

de internationale

dag van de geestelijke
gezondheid of de
‘World Mental Health
Day".

GELUKSDRIEHOEK &

JAARTHEMA 2022 #SAMENVEERKRACHTIG
In dit kader bieden we u graag deze workshop rond ‘geluk’ aan.

Een gelukkig leven... Dat wensen we elkaar allemaal toe. Maar je
‘gelukkig voelen’ of ‘gelukkig zijn’: wat is dat precies?

Antwoorden op die vraag vind je in de Geluksdriehoek: van de
bouwblokken van geluk tot de oranje bol die ons soms uit balans
brengt. We toveren de informatie uit de driehoek tot leven zodat je
daarna zelf aan de slag kan met je geluksgevoel. Naast uitleg over
de geluksdriehoek is er ook ruimte voor interactie en oefeningen.

Boost je veerkracht

= : EN
Samen zijn we krachtig. vusfﬂk,acmig

/77> Watis jouw kracht?
www.samenveerkrachtig.be

DONDERDG 29 SEPTEMBER
13u30 - 16u30

Deelname: 5€, drankje inbegrepen
Meer info en inschrijven:
info@ziac.be - 052 44 61 31 - www.ziac.be




PERMANENT AANBOD

AEROBICS VOOR
SENIOREN

met Adriénne Quintelier

Fit blijven en plezier maken. Kom
vrijblijvend eens meedoen met Adriénne
en haar aerobicsdames!

Elke WOENSDAG van 10u00 - 11u00

Locatie: De Klodde, danszaal
Meer info: Adriénne Quintelier 052 44 83 30

ZIAC-STAPPERS

met Patrick Van Vaerenbergh

Zin om op regelmatige basis de benen te strekken in de frisse
buitenlucht én in goed gezelschap?
Stap dan mee met de wandelclub van Ziac!

Tweewekelijks op DINSDAG
14u00 - 16u30

Op voorhand inschrijven is niet nodig.
Meer info bij Patrick: 0468 32 88 42

TAI CHI

Iedereen, met of zonder ervaring, man of vrouw, is welkom om aan te
sluiten bij de tai chi-groep van Ziac! Kom eens Iangs VOOor een |nW|Jd|ng
in deze vloeiende bewegingskunst. Gl 0 W g i

Elke MAANDAG
20u00 - 21u30

Locatie: Gemeenteschool
Meer info: Mariétte Goossens
052 45 30 90




KLEUREN voor VOLWASSENEN |

met Mia Cosemans

Wist je dat kleuren helpt tegen gevoelens van
stress en spanning? En dat het bijdraagt tot een
positieve en vrolijke stemming? Een heilzame
bezigheid dus. Kom eens meedoen en overtuig jezelf!

Tweewekelijks op DINSDAG
14u00 - 16u00

Gratis deelname en materiaal.
Meer info: Mia - 0479 12 98 19

TAALLES
Engelse conversatie door Bea Van Bogaert

Schaaf je Engels bij aan de hand van een ontspannen babbel over
actuele thema’s. Zowel voor de deelnemers aan de vorige reeks als
voor nieuwkomers.

Een basiskennis Engels is vereist. é* &

. 1
Kom gerust eens kennismaken! = §

Elke woensdag
van 10u00 - 11u30

3 euro per les

KAARTGROEP

Zin in een gezellige namiddag kaarten in het ontmoetingscafé van
Ziac? Wees welkom bij onze vrijdagskaarters!

Elke VRIJDAG
van 13u30 tot 17u00

Inschrijven is niet nodig.




PERMANENT AANBOD

FIETSGROEP

met Georges Van Vaerenberg

Onze fietsgroep rijdt wekelijks een mooi
parcours onder ervaren begeleiding. Je kan
aansluiten bij de “sportieve groep”, die aan
een iets hoger tempo fietst, of bij de “recreatieve groep”, die puur

oor het plezier een tochtje maakt.
Elke WOENSDAG ; tr <P ?JD e
iets je graag eens mee? Dat kan zeker!
Om 14u00 Meer info bij Georges Van Vaerenberg op
\Vertrek: Fonteinhof Zele het nummer 052 44 65 93.

-
4

s . -
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SAMEN ZINGEN met Karine Kesteleyn

Hou je van melancholische levensliedjes en vrolijke meezingers op de
I /tonen van de accordeon?
I' Kom dan meezingen met

I.

.‘

BREIGROEP
met Mimi Caesens

In leuk gezelschap babbelen en breien, bij een koffie of een theetje.
Gezelligheid troef. Kom erbij! p

Elke VRIJDAG
van 9u00 tot 11u30

Deelname: gratis
Locatie: polyvalente zaal Ziac
Meebrengen: breinaalden en wol




EXPO

Jade Bracke

Ziac ontvangt in september en oktober een jonge fotografe
van eigen bodem. Ze stelt zich graag aan u voor:

Jade bracke is 20 en afkomstig uit Zele. Ze heeft 5 jaar
Sociale en technische wetenschappen gestudeerd en heeft
haar middelbare school afgemaakt met twee jaar fotografie.
Komend jaar gaat ze verder studeren in de fotografie.

Naast fotografie, film en schrijven is reizen haar vierde passie. Ze neemt haar
camera ook altijd mee op een nieuw avontuur.

In 2021 maakte ze haar eindwerk in de vorm van een boek. Het
was haar debuut genaamd ‘A Human Story’: verhalen van en
voor mensen, gecombineerd met portretten.
2 ‘de .

In juli 2022 verscheen haar eerste roman genaamd | by
‘Voor Altijd’. Het verhaal gaat over een fase in het

leven van een zeventienjarig meisje. Over worstelen §
. met zichzelf en vooral met veel ups en downs. §

Jade exposeert in Ziac met een mooie en kleurrijke verzameling foto’s van
onderweg - op reis in binnen- en buitenland. We wensen u veel kijkplezier!

11



KALENDER september - oktober

Datum Activiteit Uur

VR 2/9 Kaarters 13u30—17u00
MA 5/9 Samen zingen 14u00 - 15u30
MA 5/9 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 6/9 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 7/9 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 7/9 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
VR 9/9 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 9/9 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 12/9 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 13/9 Ziac-stappers 14u00 - ...
WOE 14/9 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 14/9 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
VR 16/9 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 16/9 Kaarters 13u30 - 17u00
VR 16/9 Bloemschikken Bijna herfst 13u30 - 16u00
MA 19/9 Samen zingen 14u00 - 15u30
MA 19/9 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 20/9 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 21/9 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 21/9 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 21/9 IJSSALON ZIAC 14u00 - 17u00
VR 23/9 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 23/9 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 26/9 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 27/9 Ziac-stappers 14u00 - ...

12



WOE 28/9 Engelse conversatie 10u00 - 11u30

WOE 28/9 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
DO 29/9 Geluk zit in een klein 14u00 - 17u00
driehoekje
VR 30/9 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 30/9 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 3/10 Samen zingen 14u00—15u30
MA 3/10 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 4/10 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 5/10 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 5/10 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
DO 6/10 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 7/10 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 7/10 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 10/10 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 11/10 Ziac-stappers 14u00 - ...
WOE 12/10 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 12/10 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
DO 13/10 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 14/10 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 14/10 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 17/10 Samen zingen 14u00 - 15u30
MA 17/10 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 18/10 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 19/10 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 19/10 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00

DO 20/10 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30



KALENDER september - oktober

Datum Activiteit Uur

DO 20/10 Natuurlijke poetsproducten 14u00 - 16u00
VR 21/10 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 21/10 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 24/10 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 25/10 Ziac-stappers 14u00 - 17u00
WOE 26/10 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 26/10 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
DO 27/10 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 28/10 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 28/10 Kaarters 13u30 - 17u00
VR 28/10 Bloemschikken Allerheiligen 13u30 - 16u00
MA 31/10 Samen zingen 14u00 - 15u30
MA 31/10 Tai chi 20u00 - 21u30




FAMILIEBERICHTEN

Moge het stil verdriet van vandaag langzaam verglijden in
mooie herinneringen om voor altijd te koesteren in je hart.

Met droefheid melden we u het overlijden van

De heer Jean Pierre Baek,
°29/06/1945 - 111/06/2022,
echtgenoot van Marie-Jeanne Van Acker.

Jean-Pierre en Marie-Jeanne waren jarenlang toegewijde
vrijwilligers in Ziac. Tot een aantal jaren geleden, toen het
noodlot toesloeg. Jean-Pierre werd ziek en noodgedwongen
moesten ze hun vrijwilligerswerk staken.

Jean-Pierre herstelde langzaam en ze kwamen allebei terug
met evenveel enthousiasme. Met hart en ziel bleven ze zich
inzetten. Tot zijn gezondheid Jean-Pierre opnieuw in de

steek liet.

De laatste maanden kwamen ze nog steeds heel geregeld naar Ziac voor een
drankje en een goede babbel. Ze kregen veel steun van een groepje vrienden en
van andere bezoekers en vrijwilligers, want Jean-Pierre was “aanwezig” en graag
gezien. We hebben zijn gezondheid jammer genoeg zien achteruitgaan. Jean-Pierre
sprak er van bij het begin zeer open over. Dat was zijn manier om er mee om te
gaan.

" De heer Willy De Kimpe,
. °16/10/1935 - 124/06/2022,
echtgenoot van Maria Gysens.

, Willy bereikte de gezegende leeftijd van 86 jaar. Hij
overleed in Vitaz, omringd door zijn gezin.

Maria en Willy waren vrijwilligers uit de duizend. Zij aan de
bediening, hij achter de schermen. Willy was iemand
waaraan je alles kon vragen, altijd bereid om te helpen.

Al die jaren deed handige Willy voor Ziac klusjes en kleine
herstellingen. Getuigen daarvan zijn enkele leuke
anekdotes. Tijdens de jaarlijkse verlofperiode kwamen ze
heel geregeld langs en konden wij op onze twee oren slapen : Ziac was in goede
handen. Pas jaren later moesten ook zij afhaken wegens gezondheidsredenen,
maar hun bekommernis om Ziac bleef. Tot kort voor zijn overlijden kwamen Willy
en Maria nog dagelijks hun koffietje drinken, samen met een hechte vriendengroep.

Wij gedenken Jean-Pierre en Willy met veel warmte en genegenheid en zullen hen
allebei missen.

We bieden Marie-Jeanne en Maria en hun gezinnen onze innige deelneming aan
en trachten een steun en luisterend oor te zijn bij dit gemis.
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ONTMOETINGSCAFE

In het ontmoetingscafé kan je terecht
“'voor een drankje, een babbel en goed
_ gezelschap.

» De krant van vandaag en enkele
5.2 tijdschriften liggen er steeds ter inzage.

In onze ruilbibliotheek, toegankelijk voor
bezoekers en buurtbewoners, kan je een
boek uitlenen, ruilen of schenken.

Je vindt onze bib aan de inkom.

Openingsuren
Maandag, woensdag en donderdag
9u30 - 12u00
14u00 - 17u30
Dinsdag doorlopend van 9u00 tot 14u00
Vrijdag van 9u30-12u00 en van 13u30-17u00

Zaterdag en zondag gesloten

JARIG?

Kom op je verjaardag langs bij Ziac
en krijg een gratis drankje!

Op vertoon van je identiteitskaart.
Enkel geldig voor inwoners van Zele.

Jarig tijdens het weekend?
Kom gerust langs op maandag.

16




TWEEDEHANDSWINKEL

Op zoek naar budgetvriendelijke én kwaliteitsvolle
tweedehandskledij voor het hele gezin?

Kom dan langs bij ‘t Zwaantje, Markt 22 a te Zele!

Heb je kledij die niet meer past, maar wel nog in goede staat is?
Breng ze gewassen en gestreken bij ons binnen: wij geven ze een
tweede leven.

OPENINGSUREN:
Maandag: gesloten
Dinsdag: 9u30 tot 11u30
Woensdag: 9u30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30
Donderdag: 9u30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30
Vrijdag: 9u30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30

elke eerste zaterdag van de maand
10u00 - 12u00




DIENSTEN

Wassalon

Beschik je (even) niet over een wasmachine
of droogtrommel?

Heb je hulp nodig bij het doen van je was?

Bij Ziac kan je op afspraak terecht om te
wassen en te drogen.

Prijs:
wassen: 3,5 euro

drogen: 2,5 euro
Product is inbegrepen in de prijs.

Lichaamsverzorging
Pedicure & manicure

Tweewekelijks kan je op maandag terecht bij Miet N
voor voet- en handverzorging. /.

kan 6-wekelijks op donderdagnamiddag terecht bij

Wie rekent op een terugbetaling door de mutualiteit, /
Isabel.
Relaxmassage & gelaatsverzorging

Op maandag geeft Miet ook ontspannende
lichaamsmassages en gelaatsverzorging.

Voor meer informatie over tarieven en afspraken kan je terecht
op het secretariaat (info@ziac.be - 052 44 61 31).

Informatie en ondersteuning

Zoek je informatie over een bepaald onderwerp? Kreeg je een brief die
je niet helemaal goed begrijpt? Moet je een telefoongesprek voeren, en
heb je hierbij graag een beetje hulp? Wil je een probleem aankaarten?
Zoek je een specifieke dienst? ...

Of heb je gewoon nood aan een luisterend oor en een goed gesprek?

Kom met al je vragen langs op het secretariaat.
We helpen je graag verder!

18




MET DANK AAN

THINK(OOL
BONTTINCK

DRANK-& PARTYSERVICE

BEYERS VANHEULE

VERZEKERINGEN

UIT SYMPATHIE

DEYERS VANMEULE VERZEKERINGEN
DENDERMONDEBAAN 101
09240 ZELE

TO052 449 a1 22 F 052 4504 24
INFO@BEYERSVANHEULE. BE
WWW, BEYERSVANHLEULE.BE

Wil je de werking van Ziac graag steunen?

Alvast onze oprechte dank!

Dat kan via sponsoring of met een gift op rekeningnummer BE54 0013 3109 2297.
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IJSSALON
ZIAC
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14U00 - 17U00



