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WELKOM!

IN DIT NUMMER:

Welkom! 3

Nieuws uit Ziac 4

UitPAS in Ziac 6

Expo 7

Agenda 8

Permanent aanbod 9 Openingsuren Ziac:

Kalender 12

. Maandag: 14u00 tot 17u00

Diensten 15 _
Dinsdag:  9u00 tot 16u00 doorlopend

Ontmoetingscafé 16 Woensdag: 9u30 tot 12u00- 14u00 tot 17u00

Tweedehandswinkel 17 Donderdag: 9u30 tot 12u00 - 14u00 tot 17u00
Vrijdag: 9u30 tot 12u00 - 13u30 tot 17u00

Mantelzorg 18

Met dank aan 20

Contact:

Zwaanstraat 7, 9240 Zele
0473 54 00 15 -0494 23 18 98

info@ziac.be

Wil je graag op de hoogte blijven van onze activiteiten? Dat kan!

3 De Zet per e-mail ontvangen? Stuur een berichtje naar info@ziac.be en we zorgen hiervoor.

3 De Zet op papier lezen? Er zijn steeds papieren exemplaren verkrijg-
baar in het ontmoetingscafé.

Volg ons op Facebook , zoek op:
Buurthuis Ziac

Bekijk ook onze website! www.ziac.be



http://www.ziac.be

NIEUWS UIT ZIAC

ACCOMMODATIE IN ZIAC

Ook na sluitingsuur
kan je bij Ziac terecht!

Wij stellen onze
polyvalente zaal en het
ontmoetingscafé graag
ter beschikking voor
vergaderingen,
recepties, babyborrels,
familiebijeenkomsten,
nieuwjaarswensen en
noem maar op.

De zaal biedt plaats aan een dertigtal personen, in het ontmoetingscafé
kunnen een vijftigtal mensen plaatsnemen.

Ben je als vereniging, familie of organisator op zoek naar een geschikte
plek, aarzel dan niet om ons te contacteren voor verdere info en

praktische afspraken via info@ziac.be of op het nummer 0496 25 02 55.

NIEUWE TEL NUMMERS!

Opgelet, Ziac heeft een nieuw
telefoonnummer. We zijn vanaf
2 nu bereikbaar op de nummers
ma 10 juli - ma 31 juli 0473 54 00 15 en

0494 23 18 98.

>E_EKTRONISCH BETALEN\< Je kan ons op diezelfde telefoon-

nummers ook bereiken via
Bij Ziac kan je voortaan probleemloos Whatsapp.
elektronisch betalen.

SLUITINGSDAGEN ZIAC \/ \

maandag 1 mei
do 18 mei - vr 19 mei
maandag 29 mei

Vraag ernaar bij een van onze
vrijwilligers!




DIENSTENCENTRUM WORDT BUURTHUIS

Op 1 juni ziet Buurthuis Ziac het levenslicht!
Een woordje uitleg...

Waarom de stap van Lokaal Dienstencentrum naar Buurthuis?

Kort samengevat komt het hierop neer: de torenhoge administratieve rompslomp
en de steeds moeilijker in te vullen decreten en verplichtingen vanwege het
Vlaams Agentschap Zorg & Gezondheid hebben onze centrumleidsters aan het
denken gezet over de toekomst van Ziac. Tijdens deze zoektocht werd al snel
duidelijk dat Ziac alles in huis heeft om een Buurthuis te worden. Gelegen in
hartje Zele biedt Ziac buurtbewoners en Zelenaars immers een warme plek om
samen te komen, hetzij tijdens een van de vele wekelijkse activiteiten of gewoon
gezellig in het ontmoetingscafé.

Ook voor vorming, informatie, spelnamiddagen, cursussen en hygiénische zorgen
kan iedere Zelenaar terecht bij Ziac.

Buurthuis Ziac wil ook een oplossing bieden voor Zeelse verenigingen én voor
buurtbewoners die op zoek zijn naar betaalbare accommodatie voor
samenkomsten en vergaderingen allerhande.

Een ander belangrijk luik in de werking van Ziac is de tweedehandswinkel. Hier
staan vrijwilligers klaar om kledij en textiel voor het hele gezin te sorteren en te
verkopen tegen zeer democratische prijzen.

Omdat een buurthuis draait zonder loonsubsidies beslisten Kaat en Ann een
stapje terug te zetten. Voor hen is het tijd voor een volgende stap in hun
loopbaan. We zijn hen erg dankbaar voor hun jarenlange inzet voor Ziac en
wensen hen het beste!

Wat verandert er voor de bezoekers?

Het antwoord is kort: niets!

Alle activiteiten en alle aspecten van de werking lopen gewoon door.

Het Dagelijks Bestuur blijft hetzelfde en de werking blijft enthousiast gedragen
worden door de vrijwilligers van het ontmoetingscafé en de tweedehandswinkel.
De verschillende administratieve verantwoordelijkheden worden onder de
bestuursleden verdeeld en duidelijk gecommuniceerd.

Bestuur, vrijwilligers, medewerkers en bezoekers schrijven samen een
boeiend vervolgverhaal met Buurthuis Ziac in de hoofdrol.




UitPAS 1n Ziac

. De UitPAS is een spaarkaart. Deelnemende
ET:J'-- ' aanbieders in Zele en daarbuiten geven je bij
elke vrijetijdsactiviteit de mogelijkheid een punt
te sparen. Die punten kan je dan ruilen voor een
korting, een gratis ticket, een cadeautje...
Ook bij Ziac kan je punten sparen!

Een UitPAS is er voor iedereen. Voor Zelenaars
met een beperkt inkomen is er de UitPAS met
kansentarief.

KOSTPRIJS
# 5 euro (+18) - 2 euro (-18)
# Gratis voor mensen met een kansenstatuut.

Jouw UitPAS blijft altijd geldig.

Denk je in aanmerking te komen voor een UitPAS met kansentarief? Neem dan
contact op met de Sociale Dienst via 052 45 67 18 of stuur een mail naar
sociale.dienst@zele.be.

v
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VERKOOPPUNTEN UitPAS

Bibliotheek, Lokerenbaan 41, Zele
ma & woe: 13u -19u, di: 9u - 12u, za: 9u30 - 12u30

GC De Wiek, Dendermondebaan 8, Zele
ma: 14u - 19u, di & vr: 9u - 12u, woe & do: gesloten

Sport- en Jeugdinfrastructuur De Klodde, Dendermondebaan 10, Zele
ma: 14u - 19u, di & vr: 9u - 12u, woe: 13u30 - 16u30, vrijdag: gesloten

Breng zeker je identiteitskaart mee.

PUNTEN SPAREN

Bij aankoop van een UitPAS krijg je al meteen 3 punten cadeau. Extra punten kan je
in Zele sparen door deel te nemen aan activiteiten van Gemeente Zele en andere
UitPAS-organisatoren (zoals Ziac).

Bij Ziac kan je 1 punt sparen per activiteit waaraan je deelneemt. Kom je
bijvoorbeeld elke week naar de aerobics, dan kan je elke week een punt sparen.

Heb je 4 punten gespaard, dan kan je deze in het ontmoetingscafé inruilen tegen
een drankje ter waarde van 2€.

Punten sparen kan op twee manieren:

# Geef je naam en kaartnummer door aan een vrijwilliger van Ziac. Zo kan je
deelname aan de betreffende activiteit geregistreerd worden.

# Scan de QR-code van de activiteit op het daarvoor voorziene formulier. Vraag
ernaar aan een vrijwilliger van Ziac.




EXPO

De Sperwer
“VREEMDE VOGELS”

In de kunstateliers van De Sperwer werd er het voorbije jaar hard gewerkt rond het
thema ‘Vreemde vogels’.

Zowel in het kleiatelier, als in het teken- en schilderatelier namen ze ruimschoots de
tijd om dit thema op allerlei manieren vorm te geven. Dit resulteerde in sculpturen,
werken in papier-maché, schilderijen op doek, voorontwerpen in schetsboeken, en
lino’s afgedrukt op de drukpers.

Alle kunstwerken die je bij Ziac kan bezichtigen zijn te huur. Sommige zijn ook te
koop.

Geniet ervan!
Wil je graag meer te weten komen of wens je ons te bezoeken? Altijd welkom!

De Sperwer

Gentse Steenweg 358
9160 Lokeren

09 348 53 34
info@desperwer.be
www.desperwer.be




AGENDA

BLOEMSCHIKKEN

door Christiane Vehent

Christiane begeleidt je in woord en
daad bij het maken van een mooi
bloemstuk voor Moederdag.

VRIIJDAG 12 MEI
13u30 - 16u00

7 euro, drankje inbegrepen

BEDRIJFSBEZOEK
‘t LEENHOF

Melkvee- en geitenboerderij 't Leenhof is
een echt familiebedrijf. Van de melk van
hun 200 geiten maken ze heerlijke
ambachtelijke geitenkaasjes. De melk van
hun 65-tal koeien wordt grotendeels
verwerkt tot desserts, de overige liters gaan
naar de melkerij. Het voeder voor de dieren
wordt voor 80% geoogst op eigen land.

Ziac is welkom in 't Leenhof voor een rondleiding van anderhalf uur
met als afsluiter een proeverij!

VRIJDAG 2 JUNI
om 14u30

5 euro pp voor rondleiding en proeverij, te betalen bij inschrijving
Er zijn 2 mogelijkheden om af te spreken:

. ter plaatse om 14ul5 in de Wezepoelstraat 182, Zele
let op: omleiding en pijlen volgen via bv. Olmenlaan

« aan Ziac om 14u00 om te carpoolen
gelieve dit bij inschrijving duidelijk te vermelden

Inschrijven: info@ziac.be - 0494 23 18 98 - ter plaatse in Ziac




PERMANENT AANBOD

KLEUREN voor VOLWASSENEN &

met Mia Cosemans

Wist je dat kleuren helpt tegen gevoelens van
stress en spanning? En dat het bijdraagt tot een
positieve en vrolijke stemming? Een heilzame
bezigheid dus. Kom eens meedoen!

Tweewekelijks op DINSDAG
14u00 - 16u00

Gratis deelname en materiaal - Meer info: Mia - 0479 12 98 19

ENGELSE CONVERSATIE i ﬂ'ri’;&,ld '-?"E"r |
fla Y I T

fie

door Bees Van Bogaert

Schaaf je Engels bij aan de hand van een | | AUl
tspannen babbel : ©SPEAK

ontspannen babbel over actuele thema’s. ‘L"; ENGLISHR: {

Elke WOENSDAG
van 9u45 tot 11ul5

3 euro per les

Een basiskennis Engels is vereist.
Kom gerust eens kennismaken!

NEDERLANDS VOOR NIEUWKOMERS

door Bees Van Bogaert

Bees begeleidt nieuwkomers in Zele bij hun
kennismaking met het Nederlands.

De begeleiding is op maat van de
deelnemer.

Voor meer info kan je terecht bij Bees op Nederlands
het nummer 0494 23 18 98.

spreek

met mij!
Elke DONDERDAG
van 10u00 tot 11u30




PERMANENT AANBOD

AEROBICS VOOR
SENIOREN

met Adriénne Quintelier

Fit blijven en plezier maken. Kom
vrijblijvend eens meedoen met Adriénne
en haar aerobicsdames!

Elke WOENSDAG van 10u00 - 11u00

Locatie: De Klodde, danszaal
Meer info: Adriénne Quintelier 052 44 83 30

ZIAC-STAPPERS

met Patrick Van Vaerenbergh

Zin om op regelmatige basis de benen te strekken in de frisse
buitenlucht én in goed gezelschap?
Stap dan mee met de wandelclub van Ziac!

Tweewekelijks op DINSDAG
14u00 - 16u30

Op voorhand inschrijven is niet nodig.
Meer info bij Patrick: 0468 32 88 42

TAI CHI

Iedereen, met of zonder ervaring, man of vrouw, is welkom om aan te
sluiten bij de tai chi-groep van Ziac! Kom eens Iangs VOOor een |nW|Jd|ng
in deze vloeiende bewegingskunst. Gl 0 W g i

Elke MAANDAG
20u00 - 21u30

Locatie: Gemeenteschool
Meer info: Mariétte Goossens
052 45 30 90




PERMANENT AANBOD

FIETSGROEP

met Georges Van Vaerenberg

Onze fietsgroep rijdt wekelijks een mooi
parcours onder ervaren begeleiding. Je kan
aansluiten bij de “sportieve groep”, die aan
een iets hoger tempo fietst, of bij de “recreatieve groep”, die puur

het plezier een tochtje maakt.
Elke WOENSDAG l_"‘:_e plezier ?JD e
iets je graag eens mee? Dat kan zeker!
Om 14u00 18 9rads

Meer info bij Georges Van Vaerenberg op
Vertrek: Fonteinhof Zele het nummer 052 44 65 93.

i

SAMEN ZINGEN met Karine Kesteleyn

Hou je van melancholische levensliedjes en vrolijke meezingers op de
tonen van de accordeon?

Kom dan meezingen met

de Ziac-zangers!

Tweewekelijks
op MAANDAG
14u00 - 15u30

BREIGROEP

met Mimi Caesens
In leuk gezelschap babbelen en breien, bij een koffie of een theetje.
Gezelligheid troef. Kom erbij! P

Elke VRIJDAG

van 9u00 tot 11u30

Deelname: gratis
Locatie: polyvalente zaal Ziac
Meebrengen: breinaalden en wol




KALENDER mei - juni

Datum Activiteit Uur

MA 1/5 GESLOTEN

DI 2/5 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 3/5 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 3/5 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 3/5 Fietsgroep om 14u00

DO 4/5 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 5/5 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 5/5 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 8/5 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 9/5 Ziac-stappers om 14u00
WOE 10/5 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 10/5 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 10/5 Fietsgroep om 14u00

DO 11/5 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 12/5 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 12/5 Kaarters 13u30 - 17u00
VR 12/5 BLOEMSCHIKKEN MOEDERDAG 13u30 - 16u00
MA 15/5 Samen zingen 14u00 - 15u30
MA 15/5 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 16/5 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 17/5 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 17/5 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 17/5 Fietsgroep om 14u00

DO 18/5 GESLOTEN

VR 19/5 GESLOTEN

12



Activiteit

MA 22/5 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 23/5 Ziac-stappers om 14u00
WOE 24/5 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 24/5 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 24/5 Fietsgroep om 14u00

DO 25/5 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 26/5 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 26/5 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 29/5 GESLOTEN

DI 30/5 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 31/5 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 31/5 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 31/5 Fietsgroep om 14u00

DO 1/6 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 2/6 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 2/6 BEDRIJFSBEZOEK ‘'t LEENHOF om 14u30

VR 2/6 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 5/6 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 6/6 Ziac-stappers om 14u00
WOE 7/6 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 7/6 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 7/6 Fietsgroep om 14u00

DO 8/6 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 9/6 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 9/6 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 12/6 Samen zingen 14u00 - 15u30
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KALENDER mei - juni

Datum Activiteit Uur

MA 12/6 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 13/6 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 14/6 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 14/6 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 14/6 Fietsgroep om 14u00

DO 15/6 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 16/6 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 16/6 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 19/6 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 20/6 Ziac-stappers om 14u00
WOE 21/6 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 21/6 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 21/6 Fietsgroep om 14u00

DO 22/6 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 23/6 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 23/6 Kaarters 13u30 - 17u00
MA 26/6 Samen zingen 14u00 - 15u30
MA 26/6 Tai chi 20u00 - 21u30
DI 27/6 Kleuren voor volwassenen 14u00 - 16u00
WOE 28/6 Engelse conversatie 10u00 - 11u30
WOE 28/6 Aerobics voor senioren 10u00 - 11u00
WOE 28/6 Fietsgroep om 14u00

DO 29/6 Nederlands voor nieuwkomers 10u00 - 11u30
VR 30/6 Breigroep 9u00 - 11u30
VR 30/6 Kaarters 13u30 - 17u00

14



DIENSTEN

Wassalon

Beschik je (even) niet over een wasmachine of droogtrommel?
Heb je hulp nodig bij het doen van je was?

Bij Ziac kan je op afspraak terecht om te
wassen en te drogen.

Prijs:

wassen: 3,00 euro

drogen: 2,00 euro

Product is inbegrepen in de prijs.

Lichaamsverzorging
Pedicure & manicure

Tweewekelijks kan je op maandag terecht bij Miet
voor voet- en handverzorging. by

Wie rekent op een terugbetaling door de .

mutualiteit, kan 6-wekelijks op /,/;
donderdagnamiddag terecht bij Isabel.

Relaxmassage /

Op maandag geeft Miet ook ontspannende - —
lichaamsmassages.

Voor meer informatie over tarieven en afspraken kan je terecht
op het secretariaat (info@ziac.be - 052 44 61 31).

Informatie en ondersteuning

Zoek je informatie over een bepaald onderwerp? Kreeg je een brief die
je niet helemaal goed begrijpt? Moet je een telefoongesprek voeren, en
heb je hierbij graag een beetje hulp? Wil je een probleem aankaarten?
Zoek je een specifieke dienst? ...

Of heb je gewoon nood aan een luisterend oor en een goed gesprek?

Kom met al je vragen langs op het secretariaat.
We helpen je graag verder!

15




ONTMOETINGSCAFE

In het ontmoetingscafé kan je terecht
“'voor een drankje, een babbel en goed
_ gezelschap.

» De krant van vandaag en enkele
5.2 tijdschriften liggen er steeds ter inzage.

In onze ruilbibliotheek, toegankelijk voor
bezoekers en buurtbewoners, kan je een
boek uitlenen, ruilen of schenken.

Je vindt onze bib aan de inkom.

Openingsuren
Maandag van 14u tot 17u
Dinsdag doorlopend van 9u tot 16u

Woensdag & donderdag
9u30-12u en 14u-17u

Vrijdag van 9u30-12u en van 13u30-17u

Zaterdag en zondag gesloten

JARIG?

Kom op je verjaardag langs bij Ziac
en krijg een gratis drankje!

Op vertoon van je identiteitskaart.
Enkel geldig voor inwoners van Zele.

Jarig tijdens het weekend?
Kom gerust langs op maandag.

16




TWEEDEHANDSWINKEL

Op zoek naar budgetvriendelijke én kwaliteitsvolle
tweedehandskledij voor het hele gezin?

Kom dan langs bij ‘t Zwaantje, Markt 22 a te Zele!

Heb je kledij die niet meer past, maar wel nog in goede staat is?
Breng ze gewassen en gestreken bij ons binnen: wij geven ze een
tweede leven.

OPENINGSUREN:
Maandag: gesloten
Dinsdag: 9u30 tot 11u30
Woensdag: 9u30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30
Donderdag: 9u30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30
Vrijdag: 9u30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30

elke eerste zaterdag van de maand
10u00 - 12u00




X\ 77
SCHRIJFE EEN 'GEDICHT OVER {;-zl

(
M«f&f;&vy 27 wﬂ ;é/’w ﬂwwﬁw

et ondersteunen van een zoon of dochter, moeder of
ader, grootouder, broer of zus, buur... Elke vorm van
mantelzorg telt.

WIE DOET MEE

Ledeoveer die wif)

Mantelzorger, zorgvragers, iem
een mantelzorger kent of voor
mantelzorg nog nieuw is.

EEL JE GEDFRCHI

o makon hef ;w%tﬁmv o
wit fo oo Pyiy

Alle zelfgeschreven gedichten die ingestuurd worden kunnen
door de organisaties gebruikt worden voor de Dag van de

Mantelzorg of later kenbaar gemaakt worden, bijvoorbeeld op

Scan de QR-code
2 % een postkaart, posterformaat,...

@ Deadline: maandag 22 mei 2023

Verzenden via de QR-code of naar infoeelzdender.be of
8 ELZ Dender, Gentsesteenweg 1, 9200 Dendermonde.
Vergeet zeker niet je contactgegevens te vermelden.

(&

Tf EERSTELIINSZONE

Initiatief van P, DENDER

V.U.: Annelies Merckx p/a Eerstelijnszone, Gentsesteenweg 1, 9200 Dendermonde

in samenwerking met

& O( ) steunpunt O SQﬁIOnQ
: ma nt or somen met
beriare  BUggenhou bi1d 20rg  CoroNcHo ®

bosgemeente

) HAMME Bieopere,

voluit

.ll'-]hel‘: Ie;: a y-antelzorgnetwerk
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Heb je vragen over
mantelzorg?
Of nood aan een luisterend
oor?
Dan kan je, tijdens de kantooruren, terecht bij de
mantelzorgtelefoon van de mantelzorgverenigingen.

Je hoeft geen lid te zijn van de mantelzorgvereniging
om van deze dienst gebruik te maken.

%ggg?%ggg 02 51502 63
Liever 02 542 87 09
Thuis (R

yl.antelzorgnetwerk 016 24 49 49

o\kra/ 02 246 57 72

steungunt 078 77 77 97
mantelzorg
sqr’ﬁonc 078 15 50 20

samen met @

Ao 2e A & Contact: info@elzdender.be of 052/69 03 28
DENDER Adres: Gentsesteenweg 1, 9200 Dendermonde
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MET DANK AAN

THINK( <OOL
BONT N C K

DRANK- PARTYSERVICE

BEYERS VANHEULE

VERZEKERINGEN

UIT SYMPATHIE

5
INFO@BEYERSVANHEULE. BE
WWW, BEYERSVANHEULE.BE

RAEMDONCK

PVC RAMEN | DEUREN |VERANDA’S

www.raemdonckramen.be
Schrijnwerkerstraat 7 | Zele | T 052 44 56 39 M

Wil je de werking van Ziac graag steunen?

Alvast onze oprechte dank!

Dat kan via sponsoring of met een gift op rekeningnummer BE54 0013 3109 2297.
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