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OPENINGSUREN ZIAC

Maandag

Dinsdag

Woensdag en donderdag

Vrijdag

Zaterdag en zondag

14u tot 17u

9u tot 16u doorlopend

9u30 tot 12u en 14u tot 17u

9u30 tot 12u en 13u30u tot 17u

gesloten

INFO & INSCHRIJVINGEN:

ALGEMEEN
info@ ziac.be
0494 23 18 98
0496 96 66 23

FIETSGROEP
052 44 65 93 - Georges Van Vaerenberg
Start aan gemeentehuis Zele

ZIAC-STAPPERS
0468 32 88 42 - Patrick Van Vaerenbergh
Start aan Buurthuis Ziac

YOGA & QI GONG
0491 88 69 73 - Eddy Viette
Locatie: Gildenhuis, zaal 1, niveau +1

0499 73 12 91 - Rita Van Driessche
Locatie: Sporthal De Klodde, danszaal

TAI CHI
0468 29 65 21 - Mariëtte Goossens
Locatie: Gemeenteschool Zele

KLEUREN VOOR VOLWASSENEN

0479 70 27 87 - Patricia Schatteman

ENGELSE CONVERSATIE
0494 23 18 98 - Bees Van Bogaert

CONTACTGEGEVENS
Zwaanstraat 7, 9240 Zele
0494 23 18 98
0496 96 66 23 
info@ziac.be
www.ziac.be
Volg ons op Facebook, 
zoek op: Buurthuis Ziac

AEROBICS VOOR SENIOREN
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http://www.ziac.be/
https://www.facebook.com/ziac.zele


VOORWOORD

GELUKKIG NIEUWJAAR!
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2026 staat voor de deur!

Aan alle Ziac-sympathisanten, trouwe bezoekers, deelnemers aan onze
recreatieve activiteiten en vormingen, wenst het bestuur van Buurthuis Ziac een
jaar boordevol mooie momenten met familie en vrienden, een goede gezondheid
en veel warmte om je heen!

Met een prachtige tekst van dichteres Marian Van Til loodsen wij jullie graag
het nieuwe jaar in.

ik wens je het mooiste, het beste, het liefste

van alles méér dan een beetje

ik wens je de zon toe, de wind in de rug

geluk en voorspoed, maar weet je?

ik wens je vooral de kracht toe

dat je bij wind tegen

je hoofd omhoog houdt, en dat je

durft te dansen in de regen

Bij de overstap van oud naar nieuw wensen wij zeker ook onze vrijwilligers van Het
Ontmoetingscafé en De Tweedehandswinkel een mooi 2026 toe, met een
dankbare terugblik op hun inzet van het voorbije jaar en een erkentelijke
vooruitblik op hun belangeloze inspanningen in 2026!                                  
Zonder vrijwilligers, geen Ziac!

Wij hopen dat het nieuwe jaar 2026 u vrede, liefde en eindeloze mogelijkheden
brengt.

Het bestuur



ZIAC-NIEUWS

TAI CHI
Een hechte groep deelnemers
komt wekelijks samen om deze
vloeiende bewegingskunst te
beoefenen in de overdekte
speelplaats van de
gemeenteschool.                                             
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TWEEWEKELIJKSE ACTIVITEITEN

ZANG

STAPPEN

KLEUREN

maandag 5/1, 19/1, 2/2, 16/2

dinsdag 13/1, 27/1, 10/2, 24/2

dinsdag 6/1, 20/1, 3/2, 17/2

Aan het begin van een nieuw
werkjaar, in januari, geeft de
groep ook de gelegenheid aan
iedereen, met of zonder
ervaring, man of vrouw, om te
komen proeven van deze
mooie sport en te ondervinden
of het iets voor hen is om aan
te sluiten.    

Elke maandag van 20u tot 21u30.

Meer info: 
Mariëtte Goossens - 0468 29 65 21



50 JAAR (BUURTHUIS) ZIAC
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Op 28 oktober 2026 bestaat Ziac 50 jaar! Dat gaan we vieren! 

In vorige edities van De Zet kwam reeds heel wat informatie aan bod over het ontstaan van
Ziac in oktober 1976 en over de evolutie door de jaren heen.

Vandaag keren we even terug naar het prille begin in 1976. De toenmalige statuten leveren
een schat aan informatie op i.v.m. de stichtende leden.           
We denken dat het interessant is om te weten wie aan de wieg van Ziac stond. Sommige
namen liggen nog fris in het collectief geheugen.

We citeren:                                                                
 “Tussen de ondergetekenden                                                  
Van Driessche – Van Leuven Monique, Van Acker Paul, De Vriese Maurits,   
Van Uytvanck-Heyman Simonna, De Bruyne Jozef, D’ Hooghe Clarissa,       
Van Kerckhove Paul, Van Hassel Anny, Van Herreweghe Elie, Thienpondt Josephine, 
Mestiaen Hendrik, Marcel De Waele, Verbeke Marc,                                        
allen wonende te Zele en zijnde van Belgische nationaliteit, is overeengekomen om een
vereniging zonder winstgevend doel op te richten, overeenkomstig de wet van 27 juli 1921 en
onder volgende voorwaarden….”                                   
Die voorwaarden en de statuten hier publiceren zou ons te ver brengen. 

Initiatiefneemster Josephine Thienpondt werd de eerste voorzitter.                   
Uit haar sociale bekommernis om de zwakke medemens en haar inzet voor kwetsbare
gezinnen is Ziac ontstaan. Zij werd geboren op 3 mei 1921 en overleed op 27 september 1992.
Vandaag, in 2026, beseffen wij hoe waardevol haar rol in Zele geweest is. 

Odile De Vriendt was de eerste secretaris-penningmeester.                     
Samen met haar echtgenoot Gerard heeft zij zich voor Ziac ingezet tot de gezondheid het
niet meer toeliet.

In de volgende editie vind je heel wat namen terug van Zelenaars met een warm hart en veel
inzet voor Ziac!    



OP DE AGENDA

IDM... EERSTE HULP BIJ SORTEREN

Een lege chipszak, de snoepwikkel van een chocolaatje, een schuimschaaltje van gehakt,
aardappelschillen, een injectiespuit, een kippenboutje, een botervlootje…. Het zijn allemaal
sorteertwijfels uit het dagelijks leven.

SORTEERWORKSHOP

Woensdag 28 JANUARI van 14u tot 16u
Inschrijven noodzakelijk!
info@ziac.be - 0494 23 18 98 - 0496 96 66 23 - in Ziac
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IDM organiseert een sorteersessie in Buurthuis Ziac vzw.                            
In deze live sorteerworkshop geeft afvalsteward Lut je graag tips en info. Ze neemt je mee
op ontdekkingsreis in de wondere wereld van het afval. 
In een ongedwongen sfeer leer je juist sorteren en is er ruimte voor een antwoord op je
vragen. 

We beseffen dat het niet altijd gemakkelijk is om de verschillende soorten afval in de juiste
bak of zak te sorteren.                                                  
Helemaal niet erg! 

Breng gerust materiaal mee waar je twijfels over hebt. 

Deze activiteit wordt door Buurthuis Ziac gratis aangeboden.  

mailto:info@ziac.be


OP DE AGENDA

BLOEMSCHIKKEN VALENTIJN

Maak samen met Christiane een mooi
bloemstuk voor het feest van de Liefde.

WORKSHOP
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Vrijdag 13 FEBRUARI van 13u30 tot 16u
Lesgever: Christiane Vehent
Bijdrage: 7€, drankje inbegrepen
Locatie: polyvalente zaal Ziac
Inschrijven: info@ziac.be - 0496 25 02 55

PANNENKOEKENFEEST
MARIA LICHTMIS

Al is een vrouwtje nog zo arm, met Lichtmis maakt ze
haar panneke warm.

Woensdag 4 FEBRUARI van 14u tot 16u30 
Inschrijven noodzakelijk!
info@ziac.be - 0494 23 18 98 - 0496 96 66 23 - in Ziac

Daarom gaan vrijwilligers van Ziac aan de slag met
melk, eieren en bloem en toveren de beste
versgebakken pannenkoeken op ons bord. De overige
ingrediënten voor een geslaagde namiddag zijn een
lach, een gezellige babbel en warm gezelschap en
daar zorgen we met z’n allen voor.

Een eeuwenoud gebruik op het platteland dat we in
Buurthuis Ziac maar al te graag in ere houden. De
traditie zegt dat wie met Lichtmis pannenkoeken eet
een voorspoedig jaar tegemoet gaat.

De lijst met benodigdheden wordt je tijdig
toegestuurd door Christiane. 
De deelnemers zorgen zelf voor het
nodige materiaal, tenzij duidelijk anders
vermeld.

mailto:info@ziac.be


Zin om op regelmatige basis de benen
te strekken in de frisse buitenlucht én
in goed gezelschap? De wandelclub
van Ziac heet je welkom!

PERMANENT AANBOD

ZIAC-STAPPERS
MET PATRICK VAN VAERENBERGH

FIETSGROEP
MET GEORGES VAN VAERENBERG

Onze fietsgroep rijdt wekelijks een
mooi parcours onder ervaren
begeleiding. Fiets je graag eens
mee? Dat kan zeker!

AEROBICS VOOR SENIOREN
MET ADRIENNE QUINTELIER

Fit blijven en plezier maken! Kom
vrijblijvend eens meedoen met
Adriënne en haar aerobicsdames.

YOGA & QI GONG

Behoefte aan een uurtje innerlijke
rust en bezinning onder
deskundige begeleiding? Yoga en
Qi Gong  bieden een antwoord.

MET EDDY VIETTE

TAI CHI
Iedereen, met of zonder ervaring, man
of vrouw, is welkom om aan te sluiten
bij de tai chi-groep van Ziac.
Kom eens langs voor een introductie
in deze vloeiende bewegingskunst!

Tweewekelijks op dinsdag om 14u

Elke woensdag om 14u

Elke woensdag van 10u tot 11u

Qi Gong: woensdag van 18u45 tot 19u45
Yoga: woensdag van 20u tot 21u
Gildenhuis, zaal 1, niveau +1

Elke maandag van 20u tot 21u30

9



In leuk gezelschap babbelen en
breien met een koffie of een theetje.
Gezelligheid troef, kom erbij!

PERMANENT AANBOD

BREIGROEP
MET MIMI CAESENS

SAMEN ZINGEN!
MET KARINE KESTELEYN

Hou je van melancholische
levensliedjes en vrolijke meezingers
op de tonen van de accordeon?
Dan ben je bij de Ziac-zangers aan
het juiste adres!

KLEUREN VOOR VOLWASSENEN
MET PATRICIA SCHATTEMAN

Wist je dat kleuren helpt tegen stress en
spanning? En dat het bijdraagt tot een
vrolijke stemming? Een heilzame
bezigheid dus. Neem de proef op de som
en kom eens meedoen!

ENGELSE CONVERSATIE

Schaaf je Engels bij aan de hand
van een ontspannen babbel over
actuele thema’s. Een basiskennis
Engels is vereist. 
Kom gerust eens kennismaken!

MET BEES VAN BOGAERT

KAARTGROEP
Wekelijks op vrijdag komen onze
kaarters bijeen voor een gezellige
namiddag wiezen met een drankje
erbij. Nieuwe kaarters zijn altijd
welkom!

Elke vrijdag van 9u tot 11u30

Tweewekelijks op maandag van
14u tot 15u30

Tweewekelijks op dinsdag van 14u tot 16u

Elke woensdag van 9u45 tot 11u15

Elke vrijdag van 13u30 tot 17u00
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Bij Ziac kan je op afspraak terecht
om te wassen en te drogen.

DIENSTEN

WASSALON

Tarieven
Wassen: 3€
Drogen: 2€
Wasproduct is inbegrepen in de prijs.

LICHAAMSVERZORGING
PEDICURE, MANICURE EN RELAXMASSAGE

Tweewekelijks kan je op maandag terecht bij Miet voor voet– en
handverzorging. Miet geeft ook ontspannende lichaamsmassages.

Wie rekent op een terugbetaling door de mutualiteit kan
6-wekelijks op donderdagnamiddag terecht bij Isabel.

Voor meer informatie over tarieven en afspraken kan je bellen naar
0473 54 00 15 en 0494 23 18 98 of mail naar info@ziac.be.
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ACCOMMODATIE
Ook na sluitingsuur kan je bij Ziac terecht! 

Wij stellen onze polyvalente zaal en het ontmoetingscafé graag ter
beschikking voor vergaderingen, babyborrels, recepties,

familiebijeenkomsten, nieuwjaarswensen en noem maar op. 

De zaal biedt plaats aan een dertigtal personen, in het 
ontmoetingscafé kunnen een vijftigtal mensen plaatsnemen. 

Ben je als vereniging, familie of organisator op zoek naar een geschikte
plek, aarzel dan niet om ons te contacteren voor verdere info via

info@ziac.be of op het nummer 0496 25 02 55. 
 

mailto:info@ziac.be
mailto:info@ziac.be


DIENSTEN

SOCIAAL DIENSTBETOON 
Vandaag is het leven in onze samenleving niet altijd eenvoudig en evident. 
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Heel vaak zitten mensen met vragen, puur praktisch of sociaal. Ze piekeren en maken zich
zorgen omdat ze geen uitweg zien en niet weten waar ze met hun probleem terecht kunnen.

Bij ons in Ziac zorgen wij ervoor dat mensen zich goed voelen, dat ze prettig kunnen leven in
hun sociale omgeving, zoals in hun gezin en hun buurt.

Wij bieden je in de eerste plaats heel graag een luisterend oor.                  
In een goed gesprek proberen wij een oplossing te vinden en zoeken wij verbinding met
anderen. Waar mogelijk, zal een oplossing aangereikt worden. Indien niet, zullen wij trachten
door te verwijzen naar bevoegde diensten om een passende oplossing te vinden.

Wij kunnen zeker hulp bieden.

Onze deur staat altijd open in Ziac. Aarzel niet! Een simpel telefoontje volstaat om een
afspraak te maken . Je bent van harte welkom!

Telefoon : 0496 96 66 23 (Bea) of 0494 23 18 98 (Bees).



EXPO IN ZIAC
MAGDA RASSCHAERT
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Ik ben Magda Rasschaert, geboren en lange tijd
getogen in Zele, maar ongeveer 7 jaar geleden
verhuisde ik naar Berlare. In mijn actief leven
werkte ik tot 2015 als verpleegkundige in het
ziekenhuis in Hamme.

De tentoonstelling is in de maanden januari en februari te bewonderen in het Ontmoetingscafé van Ziac.
Geniet van het werk van deze creatievelingen!

De werken die hier tentoongesteld worden zijn het
resultaat van mijn pogingen om uiteenlopende
onderwerpen toe te vertrouwen aan papier en
doek.         
Zo’n 16 jaar terug vond ik bij Kunstkring Were Di het
gepaste kader om mij te verdiepen in
verschillende manieren en technieken om mijn
doel te bereiken. In Het Vrij Atelier, tot vorig jaar
onder leiding van François De Geest, volgde ik
verschillende cursussen zoals schilderen met
acryl, aquarel, olieverf, tekenen naar model,
perspectief, enz…     

Magda.rasschaert1@telenet.be 

GEORGES VAN VAERENBERG
Ik ben Georges, bestuurslid en vrijwilliger bij Buurthuis Ziac.                           
Ik ben beginnen schilderen met olieverf toen ik met pensioen gegaan ben. 

Ik volg les bij Kunstkring Were Di, waar we met een 10-tal liefhebbers werken onder de deskundige
leiding van een leraar, die ons met raad en daad bijstaat. Iedereen is vrij in wat hij of zij schildert. 

Mijn voorkeur gaat uit naar landschappen, gebouwen of soms naar andere onderwerpen die mij
aanspreken, zoals momenteel portretten van gezichten uit de vele kunstboeken die we in Were Di kunnen
inkijken. 

mailto:Magda.raschaert1@telenet.be


ONTMOETINGSCAFE

In de inkom bevindt zich onze
ruilbibliotheek, toegankelijk voor bezoekers
en buurtbewoners op zoek naar een goed
boek. Je kan er een boek uitlenen, ruilen of
schenken.

Hallo iedereen,

OPEN BRIEF AAN DE BEZOEKERS VAN
BUURTHUIS ZIAC

RUILBIB
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Het Ontmoetingscafé verwelkomt jullie
graag om gezellig met familie of vrienden
bij te praten en een paar uurtjes samen te
zijn. Een drankje draagt bij tot de
gezelligheid.. 

Over dat drankje gaat deze mededeling.
“Alles slaat op” is een vaak gehoorde
opmerking en dat ondervinden we allemaal
ook dagelijks bij het winkelen. Dat is in Ziac
niet anders.
Prijsstijgingen bij aankoop zijn al een tijdje
aan de gang en we hebben er als bestuur
altijd over gewaakt om de prijzen zo laag
mogelijk te houden en de kwaliteit hoog.
Dat is ons in de voorbije jaren aardig gelukt,
maar vandaag dringt een prijsverhoging
van bepaalde dranken zich op. We zijn
zeker niet over één nacht ijs gegaan. We
doen dit met zorg en enkel waar het nodig
is.              
De verhoging geldt vanaf 1 januari 2026.  

Wij hopen op jullie begrip.  

Samen blijven wij van Buurthuis Ziac een
warme ontmoetingsplek maken!



TWEEDEHANDSWINKEL

Tweedehandswinkel, ingang galerij Markt 22A

Op zoek naar budgetvriendelijke én kwaliteitsvolle tweedehandskledij voor het hele gezin? 
Dan bij je bij tweedehandswinkel ‘t Zwaantje van Ziac aan het juiste adres!

Heb je kledij die niet meer past, maar wel nog in goede staat is? Breng ze gewassen bij ons
binnen: wij geven ze met veel plezier een tweede leven.

Maandag
gesloten

Dinsdag
9u30 tot 11u30

Woensdag t/m vrijdag
9u30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30

Elke eerste zaterdag van de maand
10u00 tot 12u00

OPENINGSUREN

PAROCHIENIEUWS

Hartelijk welkom bij de vieringen van onze Zeelse kerken.
Op zondag
Kouterkerk om 9u30
Sint-Ludgeruskerk om 11u00
live streaming via www.sintludgeruskerkzele.be
(ook elke dinsdag misviering om 9u)

Op zaterdag
1ste-3de-5de zaterdag van de maand* 
Heikant om 18u
2de-4de zaterdag van de maand* 
Huivelde om 16u30 - Avermaat om 18u

Op of rond hoogdagen op zaterdag om 16u
Durmen

*(1-15 van de maand: misviering / 16-31: gebedsdienst met communie)
zie ook het Parochieblad Kerk & Leven en onze website www.parochieberlarezele.be
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http://www.sintludgeruskerkzele.be/
http://www.parochieberlarezele.be/


MET DANK AAN

Michèle en Jos
Withofs-De Smedt


