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WELKOM!

IN DIT NUMMER: OPENINGSUREN ZIAC
Welkom Maandag
Voorwg 14u tot 17u

p Dinsdag

Qu tot 16u doorlopend

Woensdag en donderdag
Qu30 tot 12u en 14u tot 17u
Vrijdag

9u30 tot 12u en 13u

Zaterdag en zondag :

wn

)

at 7, 92

Parochienieuws

e ™

Woordzoeker

INFO & INSCHRIJVINGEN:

ALGEMEEN
info@ ziac.be

0473540015

FIETSGROEP
052 44 65 93 - Geol

Start aan gemeentehu

ZIAC-STAPPERS
0468 32 88 42 - Patrick Van Vaerenbergh

Start aan Buurthuis Ziac

ENGELSE CONVERSATIE
0494 2318 98 - Bees Van Bogaert



mailto:info@ziac.be
mailto:info@ziac.be
http://www.ziac.be/
https://www.facebook.com/ziac.zele

VOORWOORD

DE ZOMER LONKT!

De lentemaanden mei en juni staan voor groei en bloei.
Mens en natuur zitten vol leven. De dagen worden langer, lichter en warmer.

In mei en juni wachten ons heel wat feestdagen. Feest van de Arbeid (1 mei), Moederdag (11 mei),
O.L.H. Hemelvaart (29 mei), Pinksteren en Vaderdag (8 juni) en Pinkstermaandag (9 juni).
Op de feestdagen zelf zal Ziac gesloten zijn.
Op vrijdag 2 en 30 mei is iedereen hartelijk welkom!

In Buurthuis Ziac gaan bestuur en vrijwilligers verder op de ingeslagen weg:
met info, vorming, wekelijkse recreatie en een kleurrijke zomercollectie in de winkel!
Vrijdag 92 mei is er Bloemschikken, thema Pasen.
Donderdag 15 mei verwelkomen we Katrien De Clerck met
de interactieve vorming ‘De kracht van hulp vragen’.

Maandag_2 juni krijgen we deskundige uitleg over hoorapparaten door Frauke Pieters.

Woensdag 18 juni gaan we op bezoek bij Belleman Odilon en zijn echtgenote Marie-José
en hun museum boordevol nostalgie.

In juli zijn we er even tussentuit van maandag 21 juli tot en met 27 juli.
Op De Zet is het even wachten tot in september, met weer nieuwe initiatieven.



/ZIAC-NIEUWS

onze vrijwilligers!

Beertje De Bruin,
Ik aai hem wel eens
op zijn kruin

als ik door

de kamer struin
het is een kleine
bruine beer

maar hij gedraagt zich
als een heer
parmantig Kijkt hij
om zich heen

de beste vriend
van iedereen.

P.

ZIAC GAAT OP VAKANTIE!

Aan alle vrijwilligers en medewerkers
wensen wij een gezellige, zonnige vakantie!
Jullie hebben het écht verdiend.

Een welgemeende DANKJEWEL!

Ziac gaat op vakantie van maandag 21 juli
tot en met vrijdag 1 augustus.
We zijn terug open op maandag 4 augustus.

VRIJWILLIGERS KRUIPEN IN HUN PEN

Een vleugje poézie af en toe geeft kleur en rust in het leven.
Naast praktische informatie over het dagelijks reilen en zeilen in Ziac,
maken we af en toe graag plaats voor creativiteit en initiatief van

Patrick en Bees bijten de spits af....

Ik ben pas 16...

Kapotgeschoten woning.
Brandende auto’s

Vernield ziekenhuis.

Triest beeld van mijn mooie stad.
Het spookt allemaal door mijn hoofd
op die vreselijke tocht naar het onbekende
aan de overkant.

Duizend vragen, geen antwoorden.
Het verleden is weg.

Heb ik nog een toekomst?

Ik ben bang, eenzaam en onzeker.

Ik ben pas 16...

B.
(Geinspireerd door het pakkend
getuigenis van een vluchteling)




IN DE KIJKER

NIEUW AANBOD: QI GONG

Naast Yoga en Tai chi biedt Ziac nu ook
Qi Gong lessen aan.

Qi Gong is een eeuwenoude Chinese
bewegingsleer die gericht is op het in
balans brengen van lichaam en geest.
Door middel van zachte, vloeiende
bewegingen, ademhalingstechnieken en
gerichte aandacht helpt Qi Gong om de
levensenergie (Qi) vrij door het lichaam
te laten stromen. Qi Gong heeft fysieke,
mentale en energetische voordelen. Het
beyordert soepelheid, lichaamshouding,

tkracht, vitaliteit en energie en helpt
stress te verminderen.

Buurthuis Ziac biedt Qi Gong-lessen aan
die toegankelijk zijn voor iedereen,
ongeacht leeftijd of fysieke conditie.
Het is een waardevolle manier om
ontspanning, balans en welzijn te
ervaren in het dagelijks leven.

Lesgever : Eddy Viette
Wanneer: vrijdag 14u-15u
Inschrijven: 049188 69 73
Waar: bovenzaal Sporthal De
Zeven - —




s0 JAAR (BUURTHUIS) ZIAC

Ontstaan, groei en bloei van de Tweedehandswinkel

In 1976 startte Mevrouw Josephine Thienpondt een klein depot met kinderkledij omdat ze
zag dat sommige kinderen van de “Kapellemesse” zeer slecht gekleed gingen. Dat was de
prille start van Ziac, dat kort daarna zou uitgroeien tot Zeels Informatie- en Adviescentrum.
Ze kreeg hulp van enkele dames en hun initiatief in de De Deckerstraat werd een succes,
maar barstte al snel uit zijn voegen. Er moest uitgekeken worden naar een groter
onderkomen.

Zo begon de Tweedehandswinkel een zwerftocht doorheen onze gemeente, waarbij steeds
weer uitgekeken werd naar een betere locatie. Zo vond de winkel onderdak in de De
Deckerstraat, de A. Rubbensstraat, de Bookmolenstraat, de Sattionsstraat en de Zandberg,
om finaal te eindigen op de Markt, waar de winkel gehuisvest is sedert 2007.

We denken met een warm hart aan de vele vrijwilligers die zich in de loop van de jaren
belangeloos ingezet hebben om het succesverhaal verder te schrijven. Velen van hen zijn
niet meer onder ons. Als je namen noemt bestaat het gevaar dat je mensen vergeet, maar
één dame willen we hier toch extra vermelden: Mevrouw Germaine Caesens. De manier
waarop de Tweedehandswinkel na bijna 50 jaar nog steeds gerund wordt, hebben we
zonder enige twijfel aan haar te danken.

De Tweedehandswinkel blijft trouw aan het oorspronkelijk concept, eenvoudig maar
efficiént: kledij inzamelen, sorteren en tegen zeer lage prijzen aanbieden. Net zoals in de
beginjaren bindt de winkel vandaag nog steeds de strijd aan tegen armoede en
kwetsbaarheid.




OP DE AGENDA

BLOEMSCHIKKEN MOEDERDAG
MET CHRISTIANE VEHENT

Maak onder deskundige begeleiding van Christiane een mooi

bloemstuk voor Moederdag!
Vrijdag 9 MEI van 13u30 tot 16u

Inschrijven: info@ziac.be
Wees er snel bij, de plaatsen zijn beperkt!

DE KRACHT VAN HULP VRAGEN
WORKSHOP |.S.M. AVANSA

Hulp vragen is niet altijd evident en voor sommige mensen
zelfs geen optie. Een korte bevraging leerde ons dat
mensen vaak geen hulp durven of willen vragen aan
kinderen, familie of buren. Een greep uit de reacties:

‘Ik wil niemand tot last zijn.’

Ik geef niet graag iets uit handen.’

‘Ik wil niet als hulpbehoevend overkomen.’

‘Dan heb ik geen controle meer.’

We hebben het hier niet over georganiseerde hulp, maar
over dagelijkse situaties, waarbij we vaak moeten
toegeven: ‘Ik kan het niet in mijn eentje’.

In deze interactieve workshop leren we waarom het soms
lastig is om, bijvoorbeeld als alleenstaande, hulp te
vragen. We krijgen praktische handvaten en tips om dit
gemakkelijker te doen. Samen doorbreken we drempels,
oefenen we met herkenbare situaties en bespreken we de
kracht van samenwerking.

Kom ervaren hoe hulp vragen geen zwakte, maar een
krachtis en hoe het je leven kan verrijken.

Donderdag 15 MEI van 14u tot 16u

Spreker: Katrijn De Clerck

Bijdrage: 3 euro

Inschrijven info@ziac.be - 0494 2318 98 - 0496 96 66 23




OP DE AGENDA

TEN HUIZE BELLEMAN ODILON WIELS
EEN DUIK IN HET VERLEDEN

In tijden waarin alles snel evolueert en wij proberen mee te
zijn met de nieuwste ontwikkelingen in het leven van elke
dag, doet het ook eens deugd om even in het verleden te
grasduinen, herinneringen op te halen en mooie
momenten uit onze kinderjaren opnieuw te beleven.

Odilon en Marie-José hebben in de loop der jaren enorm
veel objecten verzameld in het kader van beroep en vrije
tijd. Als je bij hen binnenkomt, waan je je in een museum,
hun ‘retro’, zoals ze het zelf graag benoemen. Oude
kinderwagens, speelgoed, grammofoonplaten,
koffiemolens enzovoort. Je kan het zo gek niet bedenken of
je vindt het bij Odilon en Marie-Jose.

Een grote passie was hun marionettentheater, waar ze
terecht zeer fier op zijn. Veel zeggen we er nog niet over,
want ze zullen het ons maar al te graag allemaal zelf
vertellen in juni.

Dit ‘museum’ is een bezoekje meer dan waard!

Odilon en Marie-José bieden deze rondleiding gratis aan in
hun woning.

Woensdag 18 JUNI om 14u
Begijnhof 7 (tegenover ingang Colruyt)

Inschrijven: info@ziac.be - 0494 2318 98 - 0496 96 66 23
Maximum 15 personen, wees er dus snel bij!




OP DE AGENDA

BETER HOREN, BETER LEVEN
INFOSESSIE

Buurthuis Ziac last regelmatig een infosessie in rond
onderwerpen die de levenskwaliteit van senioren kan
verbeteren.

Ons gezichtsvermogen en gehoor gaan met de jaren
beetje bij beetje achteruit. Met de aanschaf van een bril
hebben de meeste mensen geen probleem want een bril
is een mode accessoire. Een hoorapparaat is een heel
ander verhaal! We zitten vaak boordevol vragen en
vooroordelen en moeten een drempel over. Degelijke info
is een grote stap in de goede richting.

Daarom nodigden we audioloog Frauke Pieters uit. Zij
krijgt dagelijks mensen over de vloer met
gehoorproblemen en slechthorendheid.

Frauke geeft antwoord op veel gestelde vragen.

‘Moet ik eerst een gehoorspecialist raadplegen en
doorverwezen worden?’

‘Hoe verloopt een gehoortest?’

‘Hoeveel kost een hoorapparaat en is afbetaling mogelijk?’
‘Is er terugbetaling door ziekenfondsen?’

‘Kan ik me verzekeren tegen verlies of schade?’

Maandag 2 JUNI om 14u

Deze infosessie wordt u door Buurthuis Ziac gratis
aangeboden.

Locatie: polyvalente zaal Ziac

Inschrijven: info@ziac.be - 0494 2318 98 - 0496 96 66 23
Inschrijven is noodzakelijk.




PERMANENT AANBOD

ZIAC-STAPPERS

MET PATRICK VAN VAERENBERGH

Zin om op regelmatige basis de benen
te strekken in de frisse buitenlucht én
in goed gezelschap? De wandelclub
van Ziac heet je welkom!

Tweewekelijks op dinsdag om 14u

Al

AEROBICS VOOR SENIOREN
MET ADRIENNE QUINTELIER

Fit blijven en plezier maken! Kom
vrijblijivend eens meedoen met
Adriénne en haar aerobicsdames.

Elke woensdag van 10u tot 11u

TAI CHI

ledereen, met of zonder ervaring, man
of vrouw, is welkom om aan te sluiten
bij de tai chi-groep van Ziac.

Kom eens langs voor een introductie
in deze vloeiende bewegingskunst!

Elke maandag van 20u tot 21u30

FIETSGROEP
MET GEORGES VAN VAERENBERG

Onze fietsgroep rijdt wekelijks een
mMooi parcours onder ervaren
begeleiding. Fiets je graag eens
mee? Dat kan zeker!

Elke woensdag om 14u

YOGA

MET EDDY VIETTE

Behoefte aan een uurtje innerlijke
rust en bezinning onder
deskundige begeleiding? Yoga
biedt een antwoord.

Woensdag van 20u tot 21
Vrijdag van 14u-15u en van 16u-17u
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PERMANENT AANBOD

BREIGROEP
MET MIMI CAESENS

In leuk gezelschap babbelen en
breien met een koffie of een theetje.
Gezelligheid troef, kom erbij!

Elke vrijdag van Qu tot 11u30

KLEUREN VOOR VOLWASSENEN
MET PATRICIA SCHATTEMAN

Wist je dat kleuren helpt tegen stress en
spanning? En dat het bijdraagt tot een
vrolijke stemming? Een heilzame
bezigheid dus. Neem de proef op de som
en kom eens meedoen!

Tweewekelijks op dinsdag van 14u tot 16u

<hil

KAARTGROEP

Wekelijks op vrijdag komen onze
kaarters bijeen voor een gezellige
namiddag wiezen met een drankje
erbij. Nieuwe kaarters zijn altijd
welkom!

Elke vrijdag van 13u30 tot 177u00

SAMEN ZINGEN!

MET KARINE KESTELEYN

Hou je van melancholische
levensliedjes en vrolijke meezingers
op de tonen van de accordeon?
Dan ben je bij de Ziac-zangers aan
het juiste adres!

Tweewekelijks op maandag van
14u tot 15u30

ENGELSE CONVERSATIE
MET BEES VAN BOGAERT

Schaaf je Engels bij aan de hand
van een ontspannen babbel over
actuele thema’s. Een basiskennis
Engels is vereist.

Kom gerust eens kennismaken!

Elke woensdag van Qu4s tot 11u15
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KALENDER

TWEEWEKELIJKSE ACTIVITEITEN

STAPPERS - tweewekelijks - dinsdag

KLEUREN - tweewekelijks - dinsdag

Dinsdag 6/5 STAPPERS Dinsdag 13/5 KLEUREN
Dinsdag 20/5 STAPPERS Dinsdag 27/5 KLEUREN
Dinsdag 3/6 STAPPERS Dinsdag 10/6 KLEUREN
Dinsdag 17/6 STAPPERS Dinsdag 24/6 KLEUREN

ZANG - tweewekelijks - maandag

Maandag 12/5

ZANG

Maandag 26/5

ZANG

Maandag 9/6

Pinkstermaandag
geen zang

Maandag 23/6

ZANG




DIENSTEN

WASSALON

Bij Ziac kan je op afspraak terecht
om te wassen en te drogen.

Tarieven

Wassen: 3€

Drogen: 2€

Wasproduct is inbegrepen in de prijs.

LICHAAMSVERZORGING

PEDICURE, MANICURE EN RELAXMASSAGE

Tweewekelijks kan je op maandag terecht bij Miet voor voet- en
handverzorging. Miet geeft ook ontspannende lichaamsmassages.

Wie rekent op een terugbetaling door de mutualiteit kan
6-wekelijks op donderdagnamiddag terecht bij Isabel.

Voor meer informatie over tarieven en afspraken kan je bellen naar
0473 54 00 15 en 0494 23 18 98 of mail naar info@ziac.be.

INFORMATIE & ONDERSTEUNING

Zoek je informatie over een bepaald onderwerp? Kreeg je een brief die
je niet helemaal goed begrijpt? Moet je een telefoongesprek voeren, en
heb je hierbij graag een beetje hulp? Wil je een probleem aankaarten?
Of heb je gewoon nood aan een luisterend oor en een goed gesprek? 4 y

I [ N|F | (0)
Kom met al je vragen langs op het secretariaat of bel naar 0473 54 00 15 .
of 0496 96 66 23. We helpen je graag verder!

ACCOMMODATIE

Ook na sluitingsuur kan je bij Ziac terecht!

Wij stellen onze polyvalente zaal en het ontmoetingscafé graag ter
beschikking voor vergaderingen, babyborrels, recepties,
familiebijeenkomsten, nieuwjaarswensen en noem maar op.

De zaal biedt plaats aan een dertigtal personen, in het
ontmoetingscafé kunnen een vijftigtal mensen plaatsnemen.

Ben je als vereniging, familie of organisator op zoek naar een geschikte
feo plek, aarzel dan niet om ons te contacteren voor verdere info via
vy info@ziac.be of op het nummer 0496 25 02 55.
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ONTMOETINGSCAFE

RUILBIB

In de inkom bevindt zich onze
ruilbibliotheek, toegankelijk voor bezoekers
en buurtbewoners op zoek naar een goed
boek. Je kan er een boek uitlenen, ruilen of
schenken.

In ons Ontmoetingscafé is het gezellig
vertoeven met een drankje aan een
democratisch prijsje en een goed
babbeltje in nog beter gezelschap.

Nieuw in het aanbod: een lekkere Latte!

OPENINGSUREN

Maandag
van 14u tot 17u

Dinsdag
doorlopend van Qu tot 16u

Woensdag & donderdag
Qu30-12u en 14u-17u

Vrijdag
van 9u30-12u en 13u30-17u

Zaterdag en zondag gesloten

JARIG?

Kom op je verjaardag langs bij Ziac en
krijg een gratis drankje!

Jarig tijdens het weekend? Kom gerust
langs op maandag.

Op vertoon van je identiteitskaart.
Enkel voor inwoners van Zele.
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EXPO IN ZIAC
MONIQUE PENSAERT

Mag ik mij even voorstellen?

Geboren als Monique Pensaert, op13/03/1952,
bracht ik mijn jeugd door op Groot-Veldeken, nu
Veldekensstraat.

Mijn beroep was lerares aardrijkskunde in het
H.S.O. in Lokeren en Zele en het H.O. in Sint-Niklaas.
Sinds 2012 ben ik officieel met pensioen.

Van 2008 tot 2016 volgde ik Tekenkunst aan de
kunstacademie in Dendermonde (KASK). Mijn
werken uit die periode waren heel verscheiden.
Mijn beste werken waren portretten en stillevens.
In 2017 werd ik lid van "Kunst Nu"-Zele en werd
schilderkunst mijn nieuwe uitdaging.

Tot op heden ben ik nog steeds actief lid en neem
ik deel aan onze jaarlijkse expo's in Zele. Dat zijn er
drie in totaal: in februari/maart in WZC De Welle,
in september in bibliotheek Zele en in oktober in
de Jan Praetzaal van het H. Van Daelecentrum.

De 3e zaterdag van elke maand kom ik naar het Vrij Atelier van
Kunst Nu in Ziac.

Ook in de schilderkunst kun je mij niet vastpinnen op één genre.
Starten deed ik met acryl en multi-media, momenteel is het
schilderen van aquarellen "mijn ding".

Voor de aquarellen in de expo in Ziac koos ik bewust voor het
thema "bloemen". Mei en juni zijn lentemaanden en de zomer is in
aantocht. Ik probeer de kleurrijkdom van bloemen, in de natuur
en binnenshuis, vast te leggen op doek en op papier en werk op
verschillende formaten.

Mijn wens?
Dat jullie ervan genieten!

Monique
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IN DIERBARE
HERINNERING

‘Moge het stil verdriet van vandaag zachtjes verglijden in mooie herinneringen,
om voor altijd te koesteren in je hart’.

Willy De Wilde, papa van vrijwilliger Lut De Wilde, is van ons heengegaan op 12 maart 2025
op 91-jarige leeftijd.

Sylvie Vande Wiele heeft ons verlaten op 13 maart 2025 op 90-jarige leeftijd.
Zij was gedurende vele jaren enthousiaste vrijwilliger in de tweedehandswinkel.

Wij wensen hun families veel sterkte.
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TWEEDEHANDSWINKEL

OPENINGSUREN

Maandag
gesloten

Dinsdag
9u30 tot 11u30

Woensdag t/m vrijdag
Qu30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30

Elke eerste zaterdag van de maand
10u00 tot 12u00

Tweedehandswinkel, ingang galerij Marke 22A

Op zoek naar budgetvriendelijke én kwaliteitsvolle tweedehandskledij voor het hele gezin?
Dan bij je bij tweedehandswinkel ‘t Zwaantje van Ziac aan het juiste adres!

Heb je kledij die niet meer past, maar wel nog in goede staat is? Breng ze gewassen bij ons
binnen: wij geven ze met veel plezier een tweede leven.

PAROCHIENIEUWS

Hartelijk welkom bij de vieringen van onze Zeelse kerken.
Op zondag

Kouterkerk om 9u30

Sint-Ludgeruskerk om 11u00

live streaming via www.sintludgeruskerkzele.be
(ook elke dinsdag misviering om 9u)

Op zaterdag

1ste-3de-5de zaterdag van de maand*
Heikant om 18u

2de-4de zaterdag van de maand*
Huivelde om 16u30 - Avermaat om 18u

Op of rond hoogdagen op zaterdag om 16u
Durmen

*(1-15 van de maand: misviering / 16-31: gebedsdienst met communie)
zie ook het Parochieblad Kerk & Leven en onze website www.parochieberlarezele.be
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WOORDZOEKER

We weten dat heel wat van onze bezoekers en Ziac-sympathisanten fan zijn van woordspelletjes,
kruiswoordraadsels, doorlopers, binaire enzovoort... Vandaar deze woordzoeker.

Ga op zoek naar maar liefst 43 woorden! Ze hebben allemaal iets te maken met Buurthuis Ziac vzw.
De resterende letters vormen de oplossing.
Veel puzzelplezier!

BESTUUR VOLK
BINGO VOORT
BLU VORMING
BOEK VRIENDEN
BUURTHUIS VRUWILLIGER
BUURTWERKING WANDELEN
DRANK WLUN
GROENTENSOEP WINKEL
IJSSALON ZET

INFO ZIACSKEN
KAARTGROEP ZWAANSTRAAT
KERST

KLEUREN

KOELKAST

KRAAN

KWETSBAAR

LATTE

LEUK

LEUK

LOKAAL

MUZIEK

PLANT

RECREATIE

RESPECT

SPOTS

STOEL

TAFEL

THUIS

TOP

TROOST

VERBINDING

VERMAAK
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Oplossing:



MET DANK AAN

= M
BNS HEALTH D IVES

eddyviette@gmail.com

0494 88 69 73 VERZEKERINGEN

Schoonheidsspecialist

|ARNE RYSSAERT |

Michele en Jos
Withofs-De Smedt
BY

DRANK-& PARTYSERVICE

<

RAEMDONCK

PVC RAMEN | DEUREN |VERANDA’S
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Schrijnwerkerstraat 7 | Zele | T 052 44 56 39 — ‘-}.‘j.mi. 2 LY
m maatwerk voor relfplaatsers




