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HRIJVINGEN:

Start aan Buurtr

ENGELSE CONVERSATIE
0494 2318 98 - Bees Van Bogaert

Woensdag en donderdag
Qu30 tot 12u en 14u tot 17u

Vrijdag
Qu30 tot 12u en 13u30u tot 17u

Zaterdag en zondag
gesloten

CONTACTGEGEVENS

Zwaanstraat 7, 9240 Zele
0473540015
info@ziac.be
www.ziac.be

Volg ons op Facebook,
zoek op: Buurthuis Ziac




VOORWOORD

GELUKKIG NIEUWJAAR!

Ze zijn een mooie traditie, de talrijke wensen bij de start van een nieuw jaar.

‘Gelukkig Nieuwjaar en vooral een goed gezondheid.’
‘Mogen al je wensen uitkomen.’
‘Blijf gezond, 365 dagen rond.’

Het zijn misschien clichés, maar telkens weer omarmen we die wensen van vrienden en familie en
spreken ze zelf ook van harte en welgemeend uit. Achter al deze wensen schuilt een diepe
bekommernis voor het welzijn van mensen die je dierbaar zijn en nauw aan het hart liggen.

Het bestuur en het vrijwilligersteam van de De Tweedehandswinkel en Het Ontmoetingscafé wensen
jullie en voorspoedig jaar, waarbij je elke dag hoopvol wakker wordt, uitkijkend naar wat de nieuwe
dag je brengt, ervan overtuigd het beste uit deze dag te halen en simpelweg gelukkig te zijn. Het
hoeft allemaal niet meer zo ‘denderend’ of ‘spetterend’. Zoek het eerder in kleine gelukjes op jouw
maat en geniet ervan. Heb je een mindere dag, dan hopen we dat je de veerkracht vindt om je rug te
rechten en vooruit te kijken, samen met de mensen om je heen.

Samen maken we er een mooi jaar van.



IN DE KIJKER

VLAMMEN TEGEN EENZAAMHEID

De Warmste Week wordt jaarlijks
georganiseerd van 18 tot 24 december.
In 2024 was het thema ‘Vlammen tegen
eenzaamheid’.

Wij denken dat we mogen zeggen dat
| het in Buurthuis Ziac alle weken een

. beetje ‘Warmste Week’ is in Het

| Ontmoetingscafé en bij de recreatieve
activiteiten, waarbij mensen in groep
genieten van elkaars gezelschap.

De donkere periode rond Kerstmis is
misschien ook het ideale moment om
een warm ideetje te lanceren.
Contacteer eens een familielid of
kennis waarvan je weet dat hij of zij zich
soms eenzaam voelt in de beslotenheid
van het eigen huis. Gewoon even
vragen hoe het gaat in een eenvoudige
babbel. En geloof me, je krijgt zelf ook
een warm gevoel vanbinnen...

ZONDER VRIJWILLIGERS GEEN ZIAC!

Dat Klinkt logisch, want de dagelijkse
werking van Buurthuis Ziac steunt volledig
op het werk van vrijwilligers.

Tweedehandswinkel, Ontmoetingscafe,
Bestuur... allemaal vrijwilligers.

Daarom organiseert het Bestuur op
9 januari 2025 een gezellig samenzijn.

Een welgmeende dankjewel, vrijwilliger!
Je dagelijkse inzet is goud waard!

Vrijwilliger bedankt
Voor wie je bent
Voor alles dat je doet
Altijd uit je hart
Nooit ommdat het moet




IN DE KIJKER

ENGELSE CONVERSATIE

Wekelijks op woensdagmorgen verzamelen enkele
dames om Qu45 in de polyvalente zaal voor anderhalf
uurtje praten...in het Engels.

We hebben het over de meest uiteenlopende
onderwerpen zoals actualiteit, reizen, vrijetijd,
samenleving, film, muziek en zoveel meer.

Alles is goed, als we maar in het Engels bezig zijn. Zo
vormen taalspelletjes, foto’s en liedjesteksten soms
de basis van een gesprek waarin iedereen haar zegje

: kan doen. Vaak volstaat zelfs een eenvoudig woord en
m zijn we vertrokken!

i |

Verwacht geen oeverloze discussies, we houden het
_ bij gezellige babbels. Grammatica komt occasioneel
- = aan bod, maar is zeker niet overheersend.

Van de deelnemers wordt een basiskennis Engels
verwacht. Wees gerust, foutjes maken mag!
Schooljuffrouw Bees corrigeert je wel;-)

BREIGROEP

Elke vrijldagmorgen om 9u sijpelen dames €én na één binnen
in de polyvalente zaal voor hun wekelijkse brei-afspraak,
gewapend met breinaalden en wol. Terwijl de priemen ijverig
tikken, zitten ze gezellig en ontspannen bij elkaar, praten
wat bij en genieten van koffie of thee.

Rechtse steek, ribbelsteek, kabelsteek, gerstekorrelsteek,
omslaan, afkanten, rondbreien, meerderen, minderen...
breien is bepaald niet simpel! Dat is net het mooie aan
creéren in groep : meer ervaren breisters steken spontaan
een handje toe. Nieuwkomers met basiskennis zijn welkom!

Het geeft ontzettend veel voldoening om een eigen sjaal,
trui of tas te maken die niemand anders heeft. Het is ook
leuk om creaties van anderen te bekijken en er wat van op
te steken.

Oeps, een steekje laten vallen?
Geen nood, verantwoordelijke Mimi raapt het wel voor je op!
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Bestuursleden
van het eerste uur

Op dinsdag 19 oktober 1976 werd Ziac opgericht.
Op maandag 19 oktober 2026 mag Ziac 50 kaarsjes uitblazen!

In afwachting van dit gouden jubileum zullen we in 2025 in elke editie van De Zet iets meer
vertellen over het rijke verleden van ons huidig Buurthuis.

In De Voorpost van 15 oktober 1976 vinden we een schat aan informatie over hoe en waar het
allemaal begon.

‘Onder het motto “Voor U - Door U” wordt onder de stuwende leiding van juffrouw Josephine
Thienpondt en met de hulp van het Zeelse schepencollege, het Zeels Informatie en Advies
Centrum opgericht, kortweg ZIAC. Ziac wordt ondergebracht in Huis Peeters, De
Deckerstraat 19.

Het wordt een sociale en culturele dienst waar iedereen welkom is. Alle leeftijden, alle lagen
van de bevolking en alle strekkingen worden onthaald.

Men zal bijstaan in raad en daad en de anonimiteit is gewaarborgd.’

Wordt vervolgd....

Josephine
Thienpond (links)
en Raymonde
Rosseels




OP DE AGENDA

VEILIGHEID IN EIGEN HUIS EN OMGEVING
SPREKER: JURGEN VAN HAESENDONCK

Onlangs gelezen in de regionale pers.

‘Politie waarschuwt voor oplichters. Ze doen zich voor als
inbraakpreventie-inspecteurs en benaderen je via de
vaste lijn van je telefoon.’

‘Fraudeurs weer op pad’.

‘Vlaag van inbraken in de straten rond de grote markt....’
En zo kan ik nog een tijdje doorgaan...

Na een eerste infosessie over veiligheid en privacy online
in 2024, besteden we in een tweede luik aandacht aan
veiligheid in eigen huis en omgeving We richten ons
(vooral) tot senioren en alleenstaande ouderen, die maar
al te vaak het doelwit zijn van kwaadwillige praktijken. We
moeten ons bewust zijn van de valkuilen, maar hebben
zeker ook nood aan preventieve info. Dus gingen we op
zoek naar tips om voor onszelf een veiligheidsgevoel te
kunnen creéren in eigen omgeving.

Wie is beter geplaatst dan ons eigen politiekorps om ons
eenvoudige, maar doeltreffende info te geven, zodat we
niet zomaar in de val van gewiekste criminelen lopen?

Een eerste tip geven wij alvast mee.
Zeg nooit : ‘Mij overkomt het niet’

Dinsdag 11 FEBRUARI om 14u - enkel na inschrijving.

AL IS EEN VROUWTJE NOG ZO ARM,
MET LICHTMIS MAAKT ZE HAAR PANNETJE WARM!

Een eeuwenoud gebruik op het platteland dat we in Buurthuis
Ziac maar al te graag in ere houden. De traditie zegt dat wie
met lichtmis pannenkoeken eet een voorspoedig jaar
tegemoet gaat. Daarom gaat Ruth Steeman van Catering
Content voor ons aan de slag met melk, eieren en bloem en
tovert de beste versgebakken pannenkoek op ons bord.

De andere ingrediénten voor een geslaagde namiddag zijn een \
lach, een gezellige babbel en warm gezelschap.
Daar zorgen we met z’n allen voor.

Dinsdag 4 FEBRUARI van 14u tot 16u30.
Inschrijven hoeft niet, erbij zijn graag!



PERMANENT AANBOD

ZIAC-STAPPERS

MET PATRICK VAN VAERENBERGH

Zin om op regelmatige basis de benen
te strekken in de frisse buitenlucht én
in goed gezelschap? De wandelclub
van Ziac heet je welkom!

Tweewekelijks op dinsdag om 14u

Al

AEROBICS VOOR SENIOREN
MET ADRIENNE QUINTELIER

Fit blijven en plezier maken! Kom
vrijplijvend eens meedoen met
Adriénne en haar aerobicsdames.

Elke woensdag van 10u tot 11u

TAI CHI

ledereen, met of zonder ervaring, man
of vrouw, is welkom om aan te sluiten
bij de tai chi-groep van Ziac.

Kom eens langs voor een introductie
in deze vloeiende bewegingskunst!

Elke maandag van 20u tot 21u30

FIETSGROEP
MET GEORGES VAN VAERENBERG

Onze fietsgroep rijdt wekelijks een
Mooi parcours onder ervaren
begeleiding. Fiets je graag eens
mee? Dat kan zeker!

Elke woensdag om 14u

YOGA

MET EDDY VIETTE

Behoefte aan een uurtje innerlijke
rust en bezinning onder
deskundige begeleiding? Yoga
biedt een antwoord.

Woensdag van 20u tot 21
Vrijdag van 14u-15u en van 16u-17u




PERMANENT AANBOD

BREIGROEP
MET MIMI CAESENS

In leuk gezelschap babbelen en
breien met een koffie of een theetje.
Gezelligheid troef, kom erbij!

Elke vrijdag van Qu tot 11u30

KLEUREN VOOR VOLWASSENEN
MET MIA & PATRICIA

Wist je dat kleuren helpt tegen stress en
spanning? En dat het bijdraagt tot een
vrolijke stemming? Een heilzame
bezigheid dus. Neem de proef op de som
en kom eens meedoen!

Tweewekelijks op dinsdag van 14u tot 16u

KAARTGROEP

Wekelijks op vrijdag komen onze
kaarters bijeen voor een gezellige
namiddag wiezen met een drankje
erbij. Nieuwe kaarters zijn altijd
welkom!

Elke vrijdag van 13u30 tot 17u00

SAMEN ZINGEN!

MET KARINE KESTELEYN

Hou je van melancholische
levensliedjes en vrolijke meezingers
op de tonen van de accordeon?
Dan ben je bij de Ziac-zangers aan
het juiste adres!

Tweewekelijks op maandag van
14u tot 15u30

ENGELSE CONVERSATIE
MET BEES VAN BOGAERT

Schaaf je Engels bij aan de hand
van een ontspannen babbel over
actuele thema’s. Een basiskennis
Engels is vereist.

Kom gerust eens kennismaken!

Elke woensdag van Qu45 tot 11ulS
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KALENDER

TWEEWEKELIJKSE ACTIVITEITEN

ZANG - tweewekelijks - maandag
Maandag 6/1 ZANG
Maandag 20/1 ZANG
Maandag 3/2 ZANG
Maandag 17/2 ZANG

STAPPERS - tweewekelijks - dinsdag
Dinsdag 14/1 STAPPERS
Dinsdag 28/1 STAPPERS
Dinsdag 11/2 STAPPERS
Dinsdag 25/2 STAPPERS

KLEUREN - tweewekelijks - dinsdag

Dinsdag 7/1 KLEUREN
Dinsdag 21/1 KLEUREN
Dinsdag 4/2 KLEUREN

Dinsdag 18/2 KLEUREN




DIENSTEN

WASSALON

Bij Ziac kan je op afspraak terecht
om te wassen en te drogen.

Tarieven

Wassen: 3€

Drogen: 2€

Wasproduct is inbegrepen in de prijs.

LICHAAMSVERZORGING

y PEDICURE, MANICURE EN RELAXMASSAGE

Tweewekelijks kan je op maandag terecht bij Miet voor voet- en
handverzorging. Miet geeft ook ontspannende lichaamsmassages.

Wie rekent op een terugbetaling door de mutualiteit kan
6-wekelijks op donderdagnamiddag terecht bij Isabel.

Voor meer informatie over tarieven en afspraken kan je bellen naar
LY 0473 54 00 15 en 0494 23 18 98 of mail naar info@ziac.be.

INFORMATIE & ONDERSTEUNING

Zoek je informatie over een bepaald onderwerp? Kreeg je een brief die b E -
je niet helemaal goed begrijpt? Moet je een telefoongesprek voeren, en -
heb je hierbij graag een beetje hulp? Wil je een probleem aankaarten? -

Of heb je gewoon nood aan een luisterend oor en een goed gesprek? ; s

1|N/F|O
Kom met al je vragen langs op het secretariaat of bel naar 0473 54 00 15 ¥ e
of 0496 96 66 23. We helpen je graag verder!

ACCOMMODATIE

Ook na sluitingsuur kan je bij Ziac terecht!

Wij stellen onze polyvalente zaal en het ontmoetingscafé graag ter
beschikking voor vergaderingen, babyborrels, recepties,
familiebijeenkomsten, nieuwjaarswensen en noem maar op.

De zaal biedt plaats aan een dertigtal personen, in het
ontmoetingscafé kunnen een vijftigtal mensen plaatsnemen.

Ben je als vereniging, familie of organisator op zoek naar een geschikte
IRy ) * plek, aarzel dan niet om ons te contacteren voor verdere info via
ES AN info@ziac.be of op het nummer 0496 25 02 55.




ONTMOETINGSCAFE

We hebben alweer een warme en sfeervolle kerstversiering
dit jaar. Met dank aan Eugeen en Mady voor de kerstboom
en aan Nancy voor de tafelversiering.

RUILBIB

In de inkom bevindt zich onze
ruilbibliotheek, toegankelijk voor bezoekers
en buurtbewoners op zoek naar een goed
boek. Je kan er een boek uitlenen, ruilen of
schenken.

In ons Ontmoetingscafe is het gezellig
vertoeven met een drankje aan een
democratisch prijsje en een goed
babbeltje in nog beter gezelschap.

OPENINGSUREN

Maandag
van 14u tot 17u

Dinsdag
doorlopend van Qu tot 16u

Woensdag & donderdag
Qu30-12u en 14u-17u

Vrijdag
van 9u30-12u en 13u30-17u

Zaterdag en zondag gesloten

JARIG?
Kom op je verjaardag langs bij Ziac en
krijg een gratis drankje!

Jarig tijdens het weekend? Kom gerust
langs op maandag.

Op vertoon van je identiteitskaart.
Enkel voor inwoners van Zele.




EXPO IN ZIAC
BIE VAN WIELE

Van kinds af aan was ik doordrongen van alles wat natuur was.

Meteen verkondigde ik aan iedereen die het horen wilde: ik word dierenarts. De droom kwam uit en sinds
2008 verruilde ik mijn roots voor het West-Vlaamse Tielt, waar ik mijn praktijk en mijn leven verder
uitbouwde.

Dat genen wonderbaar kunnen zijn ontdekte ik een 4-tal jaren geleden. Na een moeilijke operiode vond
ik rust in tekenen en schilderen. Toen vertelde mijn vader mij dat mijn grootvader ook schilder was.

Natuur en dieren zijn een rode draad doorheen mijn werk. Van de weidsheid van de zee, de stilte voor de
storm, rustplaatsen in het bos, tot een eenvoudige bloem. |k zoek ze op in mijn vrije tijd en ga dan aan de
slag om het gevoel weer te geven in mijn werken. Ook portretten van dieren kan je terugvinden in mijn
oeuvre. Ook daar is emotie nooit ver weg.

Het liefst schilder ik voor mensen. Een geboorte, een speciale gebeurtenis, een overlijden. Kleine en
grote verhalen in het leven die via mijn penseel mogen voortleven.

Réve d’eau Aquarel
reve.d.eau.aquarel (facebook)
reve.d.eau_aquarel (Instagram)
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TWEEDEHANDSWINKEL

OPENINGSUREN

Maandag
gesloten

Dinsdag
Qu30 tot 11u30

Woensdag t/m vrijdag
Qu30 tot 11u30 - 13u30 tot 16u30

Elke eerste zaterdag van de maand
10u00 tot 12u00

Tweedehandswinkel, ingang galerij Marke 22A

Op zoek naar budgetvriendelijke én kwaliteitsvolle tweedehandskledij voor het hele gezin?
Dan bij je bij tweedehandswinkel ‘t Zwaantje van Ziac aan het juiste adres!

Heb je kledij die niet meer past, maar wel nog in goede staat is? Breng ze gewassen bij ons
binnen: wij geven ze met veel plezier een tweede leven.

PAROCHIENIEUWS

Hartelijk welkom bij de vieringen van onze Zeelse kerken.
Op zondag

Kouterkerk om Qu30

Sint-Ludgeruskerk om 11u00

live streaming via www.sintludgeruskerkzele.be

(ook elke dinsdag misviering om 9u)

Op zaterdag

1ste-3de-5de zaterdag van de maand*

Heikant om 18u

2de-4de zaterdag van de maand* AL 0
Huivelde om 16u30 - Avermaat om 18u ' |

Op zaterdag om 16u of op hoogdagen f e
Durmen .

*(1-15 van de maand: misviering / 16-31: gebedsdienst met communie)
zie ook het Parochieblad Kerk & Leven en onze website www.parochieberlarezele.be
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MET DANK AAN

® H
BNS HEALTH DIVES

eddyviette@gmail.com h

0494 88 69 73 VERZEKERINGEN

Schoonheidsspecialist

|ARNE RYSSAERT |

Michele en Jos
Withofs-De Smedt

THINK(XOOL
BONTINCK

DRANK-& PARTYSERVICE

<

RAEMDONCK

PVC RAMEN | DEUREN |VERANDA’S

o

Schrijnwerkerstraat 7 | Zele | T 052 44 56 39 m VermarRint - Sanitait - electriciteil

maztwerk voer relfplaatsens



